del 15 al 21 de julio 2025

Tejiendo experiencias del
buen vivir en los a es




Bienvenidos a un viaje transformador

Es un viaje Unico, pensado y creado especialmente para ti. Es una
forma diferente de viajar, que te transportara a los origenes de la
cultura Chachapoya y Maranon. Sera una inmersion plena, un
descubrimiento emocional, cultural y de la naturaleza unidas de
la mano.

Si buscas liberar tu mente, floreSER, sentirte parte de la
naturaleza y una auténtica revelacion cultural, este es sin duda tu
viaje.

La sabiduria ancestral te ira acompanando a lo largo de todo el
recorrido. Aprenderas sobre plantas medicinales, a elaborar
textiles con tintes naturales, el arte de los mandalas pre inka,
agricultura tradicional, a alimentarte de forma consciente vy
rituales de cosmovision como toma de cacao. Peregrinaremos
hacia la Llacta Kuelap y a Montegrande.

Te sentiras que formas partes del Reino de la Nubes. Y todo ello
rodeado de un increible entorno natural realmente Unico, que
solo existe en esta parte de los andes amazonicos.




Itinerario

Dia 1: Celebrando nuestro encuentro, reconocernos y abrirnos
a nhuevas experiencias.

En el city tour en la ciudad de Chachapoyas, se recorreran las principales
calles de la ciudad para poder apreciar las casas de antaifio como es la casa
de las 2 Rosas, la Casona Monsante, la sala permanente del Reino de los
Chachapoya y la Plazuela de la Independencia. Alli conoceras la historia de
Matiaza Rimachi, heroina de la Batalla de Higos Urco. También visitaras el
pintoresco mercado donde podras degustar frutas tipicas de la zona.

Almuerzo incluido en Chachapoyas.

Cata de café organico, una experiencia vivencial de tostado, molido,
envasado y métodos de extraccion de Café en LabsCafes Especiales.

Por la tarde traslado al pueblo de Leymebamba, tiempo libre para
organizarnos en nuestros espacios de descanso en Rangra Wasi.

Circulo de compartir para sentirnos parte del entorno, briefing de todo lo
que viviremos y espacios de silencio.

Cena incluida en el hotel.

Finalizaras el dia con una meditacion nocturna para fortalecer el amor
incondicional.

Pernocte en Rangra Wasi en bungalow cuadruple




Dia 2: El arte de plasmar nuestras vivencias y conexion con
la naturaleza.

iEmpezamos el dia con una corta meditacidon matutina! Te ayudara a
visualizar tus intenciones para tu viaje hacia el buen vivir.

Después del desayuno se visitara el fabuloso Museo de Leymebamba,
donde podras conocer la impresionante historia de los Chachapoya en la
Laguna de los Condores en una visita interactiva. Observaras mas de 200
momias, y piezas que nos hablan de su arte y conexion con la
naturaleza, muestra, también las diferentes técnicas para preparar a sus
muertos para el descanso eterno como los sarcéfagos y mausoleos.
Ademas, se podra apreciar una importante coleccion de Quipus del
periodo Chachapoya Inca.

Al finalizar la visita, compartiremos en torno a la mesa una meditacién
activa a traves del coloreado intuitivo de mandalas pre inca y escritura
expresiva, siguiendo los principios del mindfulness.

Almuerzo incluido.

Por la tarde nos dirigimos al pueblo de Dos de Mayo para visitar a Isabel
en su taller textil, “la Huayaquita”. Conoceras su historia y los origenes
de la técnica de telar de cintura, participaras en todo el proceso de este
metodo milenario, desde la obtencion del hilo, el tefido con plantas
nativas hasta el tejido con diferentes disefios Chachapoya.

Cena en conciencia plena.

Finalizaras el dia con la meditacion cultivando nuestro jardin.

Pernocte en Rangra Wasi en bungalow cuadruple




Dia 3: Aceptacion y compasion.

Iniciamos el dia con una meditacidn activa de bondad amorosa.

Después del desayuno caminata consciente por Sinuno, probaras la
atencion al caminar permitiéndote sentir, escuchar, observar y ser una con la
naturaleza, ademas pondremos la intencién de conectar con una humanidad
compartida por medio de la compasion y el amor incondicional.

Almuerzo, el compartir en torno a la mesa en Intimachay, arropados por
Javier y Elena guardianes de los saberes ancestrales de nuestro pueblo de

Leymebamba.

Relajacién desde el autocuidado fisico, taller sobre plantas medicinales y
bienestar de nuestro cuerpo que es el templo que sostiene nuestra alma.

Cena en conciencia plena.

Antes de dormir haremos la practica de los pensamientos benevolentes.

Pernocte en Rangra Wasi en bungalow cuadruple




Dia 4: Encuentros de comunidad compartiendo la minga, musica
y danza para la abundancia.

Iniciamos el dia con la meditacidon tierra de la abundancia.

Después del desayuno participaremos en actividades agricolas segun el
producto de estacion, acompanados por jévenes y adultos de la comunidad
de Nuevo Huacas.

Almuerzo, el compartir desde los origenes en comunion con la madre
naturaleza.

Seguimos nuestro peregrinaje hacia el area de conservacion de Milpuj - La
Heredad, aqui Pedro Heredia nos explica como nacio ese proposito de
conservar y restaurar las areas degradadas de los bosques y matorrales
secos de la cuenca media del rio Utcubamba.

caminaremos por el sendero interpretativo hacia el encuentro del gran
Higuerdn, guardian de guardianes. La leyenda dice que donde hay un
Higueron es territorio de los Duendes. Los Duendes son fieles guardianes de
la Naturaleza y sembradores de plantas medicinales para darnos salud.
Cuando visites un Higuerdn guardian de los guardianes, te sugiero que
llegues con un regalo cargado de Fe, acércate a €l con mucho respeto, coloca
la palma de tu mano sobre sus raices para liberar tus experiencias negativas.
El las entierra a muchos metros bajo la tierra y a cambio te traerd buenas
energias capaces de cumplir tus deseos. El resto sera obra de los Duendes.

Cena: Cocinando en comunidad fortaleciendo el vinculo que hemos creado
desde el primer dia de este viaje en confianza y cooperacion.

Por la noche compartiremos sobre las experiencias de nuestros primeros
dias, como solian hacer nuestros antepasados y ancianos, transmitiendo
historias de generacion en generacion alrededor de una fogata, bendecidos
por las estrellas.

Pernocte Milpuj en habitaciones compartidas




Dia 5: Regenerar, cuidar, resguardar y sostener.

Iniciamos el dia con la meditacion soltar la mente y sentir la vida.

Después del desayuno peregrinaje a la Llacta de Kuelap,
partiremos a la estacion de embarque de salida del primer sistema
de Telecabinas del Peru, el que nos conducen a la Malca, lugar
donde inicia la subida hacia Kuelap.

Kuelap, el centro arqueolégico mas importante del Nor Oriente
peruano fue construido por la cultura Chachapoya alrededor del
ano 800 d.C. y se caracteriza por las monumentales estructuras de
enormes piedras que cubren una extension de 6 hectareas en la
cima del Cerro Barreta sobre los 3000 msnm. Desde aqui se puede
apreciar su relacion con el entorno natural de bosque montano o
bosque de neblina.

Almuerzo, experiencia gastrondmica de unién e intercambio a
orillas del rio Utcubamba.

Cena en conciencia plena

Circulo de apertura y preparacion para el encuentro con la espiral y
la medicina del cacao.

Pernocte Jaén en habitacion individual.




Dia 6: Cultivando el autocuidado desde el mensaje que
recibimos del espiritu del cacao e integrando lo vivido los
dias anteriores.

Iniciamos el dia con una meditacion para ir hacia el reconocimiento
de nuestra historia y el valor de volver siempre al centro, al
proposito.

Después del desayuno caminata consciente por los cacaotales,
donde nos encontraremos con los verdaderos guardianes y su
sabiduria de tierra en el cultivo de este fruto que nace hace 10
millones de afos en la Amazonia.

Almuerzo en la finca, entre arboles de cacao y citricos.

Visita a Montegrande, un templo o recinto de forma espiral, que
data del 3000 a. C. y forma parte de una cultura que se extendio
hasta el actual territorio ecuatoriano. Participaremos en una
ceremonia de permiso con fogata y un ritual de cacao.

Cena en conciencia plena y momento de compartir todo lo vivido
en un circulo de reflexion y liberacion.

Pernocte Jaén en habitaciones individual

Dia 7: Aceptacion del aqui y ahora para continuar
nuestro camino de presencia en el gozo del buen vivir.

Iniciamos el dia con una practica de agradecimiento.

El desayuno de este dia, sera en conciencia plena, porque aun
nos queda mucho por integrar ya que comienza el primer dia de
otro viaje: el volver.

Nos enrumbamos. Traslado al aeropuerto de Chachapoyas.




Precio del programa: USD 1499.00

-Incluye-

e Transporte turistico.

» Guia en espafiol para city tour y Kuelap.

Orientador local y/o gestor cultural para Museo Leymebamba,
Sinuno y Nuevo Huacas.

2 facilitadoras de bienestar.

Entrada a todos los atractivos turisticos y experiencias.
Alimentacién completa.

6 noches de alojamiento.

Recarga de agua durante todo el viaje.

-No Incluye-

Alimentacién no especificada en el itinerario.

Propinas.

Gastos adicionales para compras de recuerdos o artesanias.
Pasajes interprovinciales o boletos de avion.

Seguro de viaje.

Comisién por transferencia bancaria.

NIVEL DE DIFICULTAD

Leve / moderado.

Las excursiones a Kuelap ( 2 hr. 30 min. de caminata) y Sinuno (4
hrs. de caminata) requieren estar en buen estado fisico.
Recomendamos que los adultos mayores con problemas de
corazén, las personas con sobrepeso o que padezcan alguna
dolencia limitante consulten a su médico.

¢QUE HACE QUE NUESTRAS EXPERIENCIAS SEAN
SOSTENIBLES Y REGENERATIVAS?

e Evitamos al maximo la utilizacion de plasticos de un solo uso.

e Nuestros proveedores son locales y estan comprometidos con la
proteccion del medio ambiente y nuestros saberes ancestrales.

e (Con este viaje contribuyes a la reforestacion del Area de Conservacion
de Milpuj - La Heredad.

e Al donar abono organico al Refugio Colibri Cola de Espatula, no sélo
enriqueces el suelo, sino que también apoyas la economia familiar de
las agricultoras de la comunidad de Cuemal.

e Ayudamos a la recuperacion de saberes ancestrales en las
comunidades de Nuevo Huacas, San Miguel de Cruzpata, San Bartolo,
Leymebamba, Rodriiiguez de Mendoza and Huancas.

e Aportamos a la distribucion justa de los beneficios del turismo.

e Contribuimos a unavida sanay a la promocion del bienestar.




Disenadoras del viaje

Licenciada de Turismo, directora fundadora de

. . Nuevos Caminos Travel, disefiadora de viajes

Marilyn Velasquez transformadores y regenerativos por el norte de

Perd y aspirante a instructora de mindfulness,
compasion y ciencias contemplativas.

Hace 15 afios, el estrés, la inseguridad y los
miedos me llevaron a comprender los poderes
curativos de los mandalas y la meditacion activa.

Mi amor por las montafas, las aves, las plantas, a
estar presente para los que necesitan ayuda y
valorar mis origenes es gracias a mi abuelita
Mercedes. Ella llevé en sus manos el arte de curar
y dar vida. Ella fue partera, huesera y manejaba
muy bien la medicina natural.

El poder de la gratitud, la constancia, coraje,
valorar las tradiciones y el amor incondicional lo
aprendi de mi mami Elisa.

Peruana, reconociendose entre los valles de
Amazonas y el mar del norte. Estudio Ciencias de
la comunicacion.

Soy aprendiz de la naturaleza, las plantas, las
montanas y los seres con los que co habita.

Desde el 2019 disefia viajes con espiritu,
encuentros, talleres y sesiones presenciales y
virtuales sostenidos en los pilares de comunidad,
conservacion y bienestar.

Desde el 2024, es parte de el equipo de la Huaca
Montegrande.

Doula de vida de mujeres desde la ginecologia
natural, la cocina medicinal y la canalizacion

elemental y el cacao. Amaryllis Kesch



Contacto y reservas

e Marilyn Velasquez
Nuevos caminos travel en Espana

+34 667 813 899
marilyn@nuevoscaminostravel.com

e Amaryllis Kesh
La Ama en Peru

+51 927765 343

Te esperamos para transitar juntas por
los andes amazonicos de Peru




